
CON EL AVAL DE:



	16:30-16:45 h	 Presentación y bienvenida de la jornada 

	 16:45-17:15 h	 Migraña: ¿Qué es y cómo la tratamos?
		  Nuria González García

	 17:15-17:45 h	 El rol desde AP en el proceso asistencial de la migraña
		  Pilar Quintela Pérez

	 17:45-19:15 h	 Talleres: (30 minutos cada uno)

		  I.	 Educación
			   María José Ruiz Castrillo y Ana Duro Martínez
			   • Hábitos saludables. alimentación, sueño, escalas
	 	 	 • Intoxicación/Bulos. Difusión de información fiable
			   • Adecuado manejo de la medicación
			   • Calendario

		  II.	 Técnicas de relajación para cefaleas
			   Eva Cabrera García 

		  III.	Administración de tratamientos: toxina botulínica y
			   anticuerpos monoclonales 
			   Patricia Heredia Rodríguez

	 19:15-19:30 h	 Cierre
PONENTES:

Patricia Heredia Rodríguez
Enfermera. Unidad de Cefaleas
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid 
GECSEDENE 

Eva Cabrera García
Enfermera. Unidad de Cefaleas
Hospital Clínico San Carlos. Madrid
GECSEDENE

Ana María Duro Martínez
Consulta de Enfermería de Atención Pacientes 
de Migraña
Unidad de Pacientes Externos
Servicio de Farmacia
Hospital Universitario Fundación Alcorcón 
Madrid. GECSEDENE

María José Ruiz Castrillo
Enfermera. Unidad de Cefaleas
Hospital Universitario La Paz. Madrid 
GECSEDENE

Pilar Quintela Pérez
Enfermera
CS Reina Victoria. Madrid

Nuria González García
Neuróloga. Unidad de cefaleas
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

INSCRIPCIÓN GRATUITA
INSCRÍBASE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDnF67bgzb56ODlA3tnLGKeFGLCdovxgP3FYqcQyQ_7rXbhw/viewform?usp=sf_link

